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Help us name our newsletter!
The winner will receive a prize, so make sure you provide your name and address.

Send or call in your name ideas to Brittany at (714)-8330 or brausch@choc.org

SAET EALL Minty Fresh New Starts
Calling all models and New starts are always into our new years resolutions.
performers for the 2009 appetizing to the palette, no Here at PADRE we highly
_ matter how many have passed encourage Diabetes resolution
PABRE [Feshilon Sin el by, or are yet to come, there is making, we hope that New Year
extravaganza, May 16th. just something refreshing about = Better Health! Try making a
This years show is our them, like the minty just SMART goal. The website,
brushed taste. With each new topachievement.com/smart.html
20 year we create new resolutions,  has useful tips on keeping goals
. Fashions , whether we keep them or notis  for the new year! Go ahead,
*mQCVS L s *mQCVS an entirely different matter, but make that goal to get your AIC
I like to think idowdnsortoltest nmoreoftep. et
Photo appointments avail- that counts. For many of us, this be the New Year that cures
able 4 - 7 pm because diabetes is such a huge old habits, and creates new and
. . '
Meeting @IS part of our lives, it also seeps better health!
Monday, January 26, 2009 ,
Call 714 - 532 - 8330 to RSVP 2 O y ear s 0 f | oOvee yE a h

Searching for Past

PADRE Stars

Inside this issue: This year is our 20th Fashion

Show, and we are hoping to have

Class Schedule 3 Mark you Calendars! :
some of our former Fashion
Become Involved! = Our 20th annual fashion Show participants be a part of

our Platinum Anniversary. If
show and extravaganza!

Teen Events 5 your interested in contributing
Hyatt Regency Huntington some of your memories about
Busi Fashion Show
usiness 9
May 16th’ 2009 Please contact us at:
janua_ry/Februa_ry Registratipn WI” be available (714) 532-8330, or Heather at
Calendar 10 \ online in January hspeer@choc.org.
/(—\ i Page |
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jAyudanos a ponerle nombre a nuestro boletin de noticias!

El ganador recibira un premio, asi que asegurate de enviarnos tu nombre y direccion.

Envia o llama para darle tus sugerencias de nombre a Brittany al (7183332 brausch@choc.org

Llamado a futuras es-

trellas
Lunes, Enero 26, 2009

Llamada para modelar o actuar
para el 2009 PADRE Fashion
Show Benefit Gala May 16th
Este afio celebramos nuestro

20avo.Aniversario!

, Modas de
*MNOCYS

Macy

HOCYS

Reuniones para planear el even-
to7 -8 pm

Los Nuevos Comienzos

Los nuevos comienzos son siempre
agradables de saborear, no importa
cuantas veces hayamos comenzado
o estemos pensando en refrescante
cuando pensamos en eso, algo asi
como el fresco sabor a menta que
sentimos apenas nos lavamos los
dientes. Al comenzar cada afio nos
hacemos nuevos propésitos, pero el
hecho de que los cumplamos o no,
es algo completamente diferente.
Por eso prefiero pensar que lo que
cuenta es la intenciéon. Para muchos
de nosotros, debido a que la
diabetes forma una parte muy

también se filtra en nuestros
propositos de ano nuevo. Aqui en
PADRE, les animamos a que tomen
resoluciones relacionadas con la
Diabetes, y esperamos que Ao
Nuevo = Mejor Salud! Trate de

sitio de Internet, topachievement.com/
smart.html tiene consejos muy utiles
para ayudarle a mantener sus metas
para el aiio nuevo! Asi que adelante,
propéngase bajar su A1C, o hacerse
pruebas mas frecuentemente. Deje
que este sea el nuevo afio que cor-
rija viejos habitos y que puede crear

una nueva y mejor salud!

importante de nuestras vidas,

Citas para las fotos 4 -7 pm

Llame a PADRE al 714 -532-

8330 para hacer suat?ﬁvacai.ﬁros

de

amor eé que

Busqueda para las estrellas

*del pasado de PADRE i%

El pr6ximo afio es nuestro 20
anual desfile de moda, y estamos

Inside this issue:

Dentro de Este Marcar sus Calendarios!

Ndmero: 3 esperando tener algunos de
acerca nuestro 20 ° Eashion Show nuestros participantes anteriores
iParticipen Mas! 5 y gran espectaculo! del desfile de moda ser una parte

de nuestro aniversario del platino.
Si esta interesado en contribuir
algunas de sus memorias sobre tu

Evento Para Jovenes 5 Hyatt Regency Huntington

Beach Resort & Spa

Enfoque en la familia 7 ' )
16 de Mayo 2009 tiempo conPADRE y el desfile de
]
Negocios 9 moda entran en contacto con por
Enero/Febrero Podran registrarse por internet favor a nos en:
Calendarios 10 \ en Enero (714) 5328330, 0 a Leonel al

ltalavera@choc.org.

www.padrefoundation.org Page 2
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* ** Knowledge is Power* * *

Free Diabetes Classes
Please RSVP at 714 -532-8330

Advance Techniques of Insulin Pump Therapy
(for those who have been on a pump for 4 months or more).
Jan 8, Mar 12i (Conf Rm 28 3" Floor) /i 4:00-6:00 pm

Carbohydrate Counting Class
A dietary guideline used to help control blood sugars
(Children attending should be at least 8 yrs old)

Jan 13, (Wade Center), Feb 10, ( CRI 3™ Floor) , March 10 (CR2 8 3" Floor) i 6:00-8:00 pm

Caregivers Class
Training for Caregivers to help them understand diabetes basics and enable them to give care to f chil

with Type 1 diabetes
Jan 15, Feb 19, Mar 19 i (Conf Rm A&B 2 floor) i 6:00-8:00 pm

College Preparation Class

For high school Juniors and Seniors and their parents. The parents will have a separate session atjthe sfime
time & Dinner included.

April 23 i (Conf Rm A,B,Cfi 5:30-7:30 pm

Diabetes Family Night
A fun night for getting together with other families with similar highs and lows! Meet new friends. Mem-
bers of the Diabetes Care Team will also visit with us. A light dinner will be serRSYP required
714-532-8330
Feb 51 (Harold Wade Center 2 floor) i 5:30-8:00 pm

Diabetes Skills Class
Open to all families to learn additional skills around diabetes care.
Jan 9, Feb 13, Mar 13 i (Conf Rm A&B 2 floor & Wade)ii 2:00-4:00 pm

Girl 6s Rock CIl ass

This session is for teens 1318 and their mothers. Learn how hormones affect diabetes control. Joif in
the discussion of preparing the way for having a safe and successful pregnancy in the futurg.

May 20 -6 (Conf Rm A&B 2 Floor) -8 4:00-6:00 pm

Pump Basics
(Informational meeting for patients wanting information about the pump) First in a series. Additignal

classes are required and physician review and RX needed to start pump therapy
Feb 6 i (Conf Rm 26 3rd floor) i 4:00-6:00 pm

Sensor Class
Continuous Glucose Sensor Clasthe latest and greatest cutting edge technology. Learn how the cpn-
tinuous glucose sensor can allow you to gain greater control of your glucose levels and detect dangero
highs and lows. Find out if sensor therapy is right for you.
Febl2 i (Conf Rm A&B 2 Floor)fi 4:00-6:00 pm

PADRE%%Foundatl%n‘” www.padrefoundation.org Page 3
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Clases sobre la Diabetes

Reservacion para cada clase es necesario

Por favor llame al numero 714 -532-7865

Clase en aprended a inyectar
Una clase divertida para los que son de edadé&& ¥ quieren aprender a darse sus inyecciones. Padres
viene tambiénReservacién es necesaria
20 de Febrero fi (Conf Rm A&B2"™ Piso)fi  3:00-4:00pm

Clase de Contra Carbohidratos
Contando carbohidratos es un régimen de dieta para controlar lizazen la sangre.
10 de Febrero, 14 de Abril i (CR2, 3rd Pisofi - 6:00-8:00pm

Habilidades sobre la Diabetes
13 de Enero i (Cuarto 2, 3rd Pisofi - 6:00-8:00pm

Clase para los cuidadores
(esta clase es en ingles, o por favor de llamar para traductor)
15 de Enero, 19 de Febrero, 19 de Marzo fi (Cuarto A&B,2" Piso)ii 6:00-8:00pm

Técnicas de la bomba de insulina, Clase avanzada
Para los que han tenido la bomba mas de 4 (asta clase es en ingles, o por favor dllamar parae traductor)
8 de Enero, 12 de Marzo i (Cuarto 2, 3rd Pisofi - 4:00-6:00pm

Informacién Basica sobre La bomba
Informacioén para las familias que estan interesadas en aprender de la bomba de insulina. Clases adicionales son reguefidas y
sion de su doctor y una prescripcion para la bomba de insulina van hacer necesario.

18 de Febrero, 15 de Abril i (Cuarto A&B,2"Piso)ii 4:00-6:00pm

Grupo PODER
iUna noche de diversion para reunirse con otras familias con bajos y altos! Conozcan a nuevos amigos en la reunion. Ljps mief-
bros del equipo del cuidado de la diabetes también visitaran con nosotros. La cena ligera seréa servida.
Reservacién es necesaria
27 de Enero, 28 de Abril fi (Centro de Harold Wade. 2nd Pisd@) - 5:30-7:50 PM

Girl s Rock Cl ass
Esta clase es para los adolescente dd 8% sus madres. Aprendan como las hormonas les afectan el control{del
diabetes. Los invitamos en la descusion para preparar los en una manera mas segura y con éxito para los gmbaraffos
en el futuro.(esta clase es en ingles, o por favor de llamar para traductor)
20 de Mayo fi (Conf Rm A&B 2 ™ Floor) fi 4:00-6:00 pm

Clase de preparacion para el Colegio

Para los que estén en la high school como Juniors (tercer afio) o Seniors (cuarto afio). Los Padres tendran lina cldse

a la misma vez que sus hijos. Incluye Confiekxa clase es en ingles, o por favor de llamar para traductor)
23 de Abril A (Cuarto A,B,C2" Piso)ii 5:30-7:30 pm

. Page 4
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Become More Involved!

2nd

Come to a teen evVveHelpasgsout..

Donate your old cell phone
and the PADRE Foundation
will receive a percentage of
all profits. You can drop off or
send the working cell phone to
our PADRE office at

Riding on Insulin -
Saturday, March 14, 2009
Come enjoy some snow and fun with the
JDRF / PADRE / Diabetic Youth Services /
l dentity Board shop and Snow osummi't
day event that will start early morning and will end when the sun goes down.
Meals and snacks will be provided. Activities include snowboarding instruction:

455 South Main Street,
Orange, CA 92868

714532-8330
from professional snowboarder Sean Busby, and Diabetes education. Keep yo
eyes open for more information in your mail box or on padrefoundation.org.
Teen Outing to Teen Winter Camp
Disneyland Register at www.dys.org
. . Anyone between the ages of 13 and 17 years old with Type
This January come with insulin dependent diabetes is invited to Camp Conrrad
PADRE Foundation and Chinnock February 146, 2009. Fee includes meals, snacks,
Diabetic Youth Services to round-trip bus transportation from Fontana, and activities.

experience the charm of Main This winter weekend getaway features tedauilding
Street, USA, the whimsy of Mickeys Toontown, challenges, discussions regarding diabetes and life as a
and explore eight fantastic "lands" of nostalgia, teenager, snow sledding, snacks, good company, snow fights,

. n et games, and a variety of opportunities for personal
color and delight. Let your imagination run free growth. Anyone attending the weekend must brir

in a magic kingdom where life is a fairy tale and thejr own diabetes supplies and medications.

dream really do come true. Visit Medical staff will be osite and > Iy
www.padrefoundation.orfpr more monitoring your diabetes control 2 ‘
information. (Date and Time TBA) throughout the weekend. ‘ / /, »

oin a Support Group...

Diabetes Play Dates M.O.D Squad

If you have a child with diabetes, 5 (MN S G DDfxHilRren with Diabetes)
years or younger and would like to - - -

be part of a play group, then this is for you! We usually A support group for moms!

meet at parks throughout the county on the
2nd Saturday of th h South Orange County
ne Satuiday o he Tmonh. Scheduled Dates:

Please RSVP to April Hallé62-243-3011 or 1/8, 2/5
haller00O@ca.rr.confor directions and information. 8:30-10:00 am

Location: Mission Lutheran Church,

Next two play dates: 24360 Yosemite Road, Laguna Niguel
Saturday, January 10th and RSVP: Marlene or Leah at
Saturday, February |14th missionluth@aol.conor call 949831 8820

Pm{%%@%nw www.padrefoundation.org Page 5
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iParticipen Mas! y
Vengan a un evento pAyaden(js.-..vLezr'?esé

Riding on Insulin -
Sébado 14 de Marzo, 2009

Regala tu teléfono viejo y la
Fundacion PADRE recibira
un porcentaje de todas las
ganancias. Puedes traerlo o
enviar el teléfono celular que

Ven a disfrutar de la nieve y mucha diversion en
reunién de DRF / PADRE / Diabetic Youth Services

|l dentity Board y Snow Sumim: t. ORI TnSENE 2 AEETE G (N
- z ~ . 2 PADRE en
evento que dura todo el dia que comenzara temprano por la mafana y terminaré cuan: ,
Isol. S an | id los bocadill L ividades incl 455 South Main Street,
' se pgngae sol. Se prove.eran as comi .asy 0s bocadi 95' as actividades incluyel Orange, CA 92868
instrucciones paranowboardimpr parte del instructor profesional de snowboard Sean 714532-8330
Busby, y educacion sobre la Diabetes. Estén atentos que recibira mas informacion pc
correo o en padrefoundation.org
Excursion para Campamento de Invierno para Jévenes
2 Registrate en www.dys.org
Jovenes a Cualquier persona entre las edades del3 y 17 afios que tenga
A diabetes Tipel, dependiente de la insulina, esta invitada al
Dlsneyland Campamento ConracChinnock del 14 al 16 de Febrero de 2009.
En Enero Unete a PADRE El costo incluye comidas, bocadillos, transporte de ida y vuelta en
Foundation and Diabetic Youth bus desde Fontana, y las actividades. Este paseo de fin de semana

Services para vivir el encanto de Main Street, USA, | de invierno incluye retos para fomentar el espiritu de equipo,

, . . . _discusiones acerca de la diabetes y como es la vida de los jovenes
alegrla del divertido pueblo M'Ckeys Toontown, y pari con diabetes, paseos en trineos en la nieve, bocadillos, buena

explorar | as ocho f ant 8 compafia juegos con bolas de nieve, y una variedad de al gi
color y deleite. Deja que tu imaginacion vuele libre- oportunidades para crecer y desarrollarse. Los que
mente en un reino magico donde la vida es un cuent participen en este evento de fin de semana tienen qu -
de hadas y los suefios realmente se vuelven realida !lévar sus propios materiales y medicamentos. Habré s
Visita www.padrefoundation.org para mas informaci¢ Persenal medico disponible en el sitio que

p : , estara supervisando y controlando tu
(Fecha y Hora seran determinadas mas adelante) jizpetes durante todo el fin de sema

Unase a un Grupo de Apoyo...

Dia De Juego Grupo de M.O.D

para nifios con Diabetes

(Madre de niios con diabetes)
. ) . ~ A iUn grupo de ayuda para las mamas!
iSi usted tiene un nifio diabético 5 afios 0 mas
Condado de Orange del sur
Fechas de programas:
1/8, 2/5
8:30-10:00 am
Localizacion: Iglesia Lutheran de la
mision, camino de 24360 Yosemite,
Laguna Niguel
RSVP: Marlene o Leah en
missionluth@aol.com o llama 9431 8820

chico y lo quisiera ser parte de un grupo del
juego entonces éste es para usted! Este grupa
resuelve una vez al mes (el segundo sabado d
mes) en los varios parques en condado de
Orange.

Sabado, 10 de Enero
Sabado, 14 de Febrero

Pm{%%@%nw www.padrefoundation.org Page 6
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Family Spotlight N Thornley Family
) . By Mikayla and David Thornley

of all the fun things we do at PADRE

Q: How has PADRE affected your
life?

D: | have had fun at the Christmas par-

Q: How long have you had ties, the Halloween parties, Fashion
OYou might digbetest, shows and PADRE retreats.
. M: | have met other children with diabe-
David: 9 years tes like me

en J oy bein g Mikayla: over 12 years
. Q: What about diabetes do you
Q: What strategies do you use like/dislike?
for managing your diabetes?

diabetic because

D: | don't like having to test a lot and |
D: | eat well, test every couple of hours e that | can still do all of the things
and control my lows and highs other kids my age can do

of all the fun M: | record my numbers and putallmy . | jike to go to PADRE, but | don't
numbers and grams in my pump enjoy bolusing or testing
thlngs we do at Q: What keeps you going when Q: What's your favorite Hobby
you're down? or Toy?
PADRESO D: | play baske_tball D: Basketball
M: The other kids at PADRE M: My favorite hobby is singing and act-
in
Q: What would you tell someone g
who was newly diagnosed with Q: What is your favorite thing
diabetes? about PADRE?
D: Don't worry, stay calm, and take care p. Al of the fun activities
Do You have of it _ M: It helps me talk to other kids with
M: | would tell them it's okay, and you  giapetes
a story might even enjoy being diabetic because
to tell?

Did you know? PADRE Facts]

. . . ; Did you know? Concerned Parents started
Interested in havin Did you know? Every newly diagnosed Y |
g family receives a PADRE Education the PADRE Foundation over 23 years ago.

your fami|y Welcome bag that includes a glucose meter
) and strips, CHOC Diabetes Education Book, . )
spothg hted? the Pink Panther First Book for understand- Pid you know? We need your help to get

ygrant money to continue to run our diabetes

ing Childhood Diabetes, Ketone Strips, a lo :
education programs all year long.

kit for school and a small beanie baby toy.
Please call or-enail

Brittany at Did you know? PADRE is a one of a kind ('j’ic:c you kEEW? V\:ep ADCR<E> U_t'h d t” |<|> t do a
: : ot erful work here a without all our
714) 5328330, or Foundation. There is no other organization
ey that provides services to their local generous volunteers?
brausch@choc,org community like we do anywhere else in the
world.
PADI-'G/E%)(;@%W www.padrefoundation.org Page 7
¢
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Enfoque en la familia N Thornley Familia
By Mikayla and David Thornley

{Cuanto hace que tienes & {
diabetes? {€6mo ha afectado PADRE tu vida?
David: 9 afos D: Yo me divierto en las fiestas de Navi-

Mikayla: mas de 12 afios dad, de Halloween, los desfiles de modas
los retiros de PADRE.
aCus8les son tus est M:avobeconacido otros nifios con diabe
para controlar tu diabetes? tes como yo

D: Yo como bien, me hago loschequeos aQu® es |1 o que te
cada dos horas y controlo mis altos y bajos  gusta de la diabetes?
M: Yo escribo mis nimeros y los pongo

todos mis nimeros y gramos en mi bomba D: No me gusta tener que hacerme mu- OHast a po d
chos chequeos y me gusta que aun puedo
{Qué es lo que te da fuerza hacer todas las cosas que otros nifios de mi .
cuando estas bajo? edad pueden hacer. disfrutar el ser
M: Me gusta ir a PADRE, pero no me gus-
D: Yo juego basketball tan los chequeos ni las inyecciones diabético debido a

M: Los demas nifios y jovenes de PADRE
aCu8l es tu entreteni mi efbﬂﬁsl&scosas

{Qué le dirias a alguien que le juguete favorito?
acaban de diagnosticar la
diabetes? D: Basketball divertidas que hacemos
M: Mis entretenimientos favoritos son el

D: No te preocupes, quédate tranquilo, y ~canto y la actuacion en PADRE
encargate de ella
M: Yo les diria que estd bien,yquehasta aCu8l es tu cosa favorita
podrian disfrutar ser diabéticos por todas acerca de PADRE?
las cosas divertidas que hacemos en
PADRE D: Todas las actividades entretenidas. ¢ Tienes alguna his-

toria

/AN
' para contarnos?

»°

M: Me ayuda porque puedo hablar con
otros nifios que tienen diabetes

Did you know? PADRE Facts]

iEstarias interesado en que
tu familia

sea destacada?

Por favor llama o envia un cor-
reo electrénico a

Leonel al
(714) 5328330, 0

ltalavera@choc.org

, i P 8
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PADRE Business

Welcome Leonel! iBienvenido Leonel!

Our newest member of the PADRE Team is Leonel Nuestro miembro mas reciente del I’Equo F’ADRE es, L.eonel
Talaver. Puedes conocerlo en tu préxima cita en la clinica

Talavera. You can catch him at your next CHOC clinic CHOC, o en cualquiera de nuestros eventos. Si lo ves, asegu-

appointment, or at one of our many events. If you do S€€ | rate de darle una calida bienvenida al estilo PADRE! Leonel
him, be sure to give him a warm PADRE welcome! Leadne | es una excelente persona y es una suerte tenerlo en nuestro

is a great guy and we are lucky to have him. equipo.
Thank you Newport Rib Company for Gracias Newport Rib Company por

ridad!

iy

including us in your 25 days of Charity! incluirnos en sus 25 dias de Ca

It was a delicious honor! Fue un delicioso

14 privilegio! . 847

PADRE Personnel Board Members

FEEUNEr EpEEr kRl Clss, S, G Leoms] UHingEme Susan Brennan Warren Barkfelt  Claudia Jinkins
Director Community Health Worker )

President Treasurer Secretary
hspeer@choc.org [talavera@choc.org

Amor Alonzo Bob Keijonen Medical Advisors
Mary Herrington Brittany Rausch Susan Becker Dr. Gwyn Parry Dr. Susan Clark
Office Manager Consultant Susan Cannon  Tom Pavlik Dr. Alan Cortez
mherrington@choc.org brausch@choc.org Dave Helberg Steve Rausch

Craig Kausen Steve Speer Advisor
Sandy Dorswitt Ryan Martz John hiaretakis
Consultant Consultant
sdorswitt@choc.org rmartz@dys.org

Resources / Recursos

lizziworldfoundation.com

Volunteers Needed! pAmz/E&%—F@ﬁnw

Pediatric Adolescent Diabetes Research Education

padrefoundation.org

childrenwithdiabetes.com

- Call or e-mail Mary for 455 South Main St
joslin.org

. more information at Orange, CA 92868

diabetes.org
Childrenwithdiabetes.com 714-532-8330 or Phone: (714) 532-8330

dys.org mherrington@choc.org )

. Fax: (714) 532 - 8398
jdrf.org

/—\ i Page 9
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Schedule of

January/Enero 2009

SUN

MON [ TUE |WED

THU | FRI

SAT

Events:
January 1 2 3
e Look for
information on 4 5 6 7 3 9 10
our Teen
Disneyland outing! Advance Pump| Diabetes Skills
Class 46 pm Class
e Take a Class! 2-4 pm
. 11 12 13 carb count 14 15 16 17
¢ For more informa- ol
. ass 68 pm . |
tion on our classes Caregivers Clasp
either check out Habilidades 6-8 pm
our class page in sobre la Diabetes
this newsletter or 6-8 pm
our website, at 18 19 20 21 22 23 24
padrefounda-
tion.org ADA/PADRE | ADA/PADRE
Family Family
Retreat Retreat
25 26 27 28 29 30 31
ADA/PADRE | Fashion Show| Grupo Poder
Family CAST CALL! | 5:30-7:30 pm
Retreat
Schedule of
SUN |[MON |TUE |WED | THU SAT Events:
Februar
1 2 3 4 5 7 4
Diabetes
- e Want more
Family Night information on
5:30-:9 pm Teen Winter
Camp? Look at our
8 9 10 carb counf 11 12 14 Teenpinfo in this
Class 46 pm Sensor Class | Diabetes Skills| Teen Winter hewsletter, or
|
Clase de contral 4-6 pm Class Camp check out dys.org
Carbohidratos 2-4 pm
e Take a Class!
15 16 17 18 19 20 21
T Wint T Wint Inf . Caregivers al ¢ For more informa-
een Winter een Winter nformacion iV ase en .
Cam Cam Basica sobre Class aprended a tl'on on our classes
P P La Bomba inyectar either check out
4-6 pm 6-8 pm 3-4 pm our class page in
this newsletter or
22 23 24 25 26 27 28 our website,

padrefoundation.org

www.padrefoundation.org Page 10
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